


Vi lever i en allt mer komplex värld. Möjligheter varvas ständigt med utmaningar. Nya krav på kunskap, 
ledarskap och hållbarhet ställs för att möta ett arbetsliv där ohälsa länge varit ett ökande problem.  
Ingen enskild metod eller person löser allt. Därför har vi sett värdet av samverkan - att teknik, kropp, team 
och ledarskap förenas i en kraftig fight för hållbarhet och för det goda medarbetarskapet!

Genom modern teknologi och beprövad vetenskap, fångar Howdy-appen 
upp tidiga signaler på ohälsa, varpå ett beredskapsteam bistår med att 
skapa handling.  Howdy mäter och förbättrar personalens hälsa för 
hållbar förändring.

howdy.se

hallhagenledarskap.se

kahemi.com

armandkrajnc.com

Personalen är jämte produkten företagets främsta 
resurs. KAHEMI optimerar team och långsiktigt 
medarbetarskap, löser konflikter och imple- 
menterar strategier för ett hållbart humankapital.

Världsmästaren i mellanvikt 1999-02 Armand Krajnc ger via sitt unika 
träningskoncept med 108 övningar, alla möjlighet för alla få ut högsta 
möjliga potential av sin träning. Låt ”Twelve Rounds” förändra er syn på 
träning - boka skräddarsydda inspirationsdagar!

Långsiktig individuell ledarträning 
 i en tydlig och strukturerad form 
– detta ger riktigt vass utveckling 
för både ledare och verksamhet.

”En modig ledare vågar 
fatta bra beslut!”


